UN STIL
SANATOS DE VIATA
PE PARCURSUL .4

# UNEI ZILE

Russu Ana, clasa a IX-a
Liceul Teoretic Tabani




Sanatatea e mai bund decat toate, iar
pentru a ne bucura de ea trebuie sd avem un
stil de viatd sdndtos, un stil care si imPIice:

alimentatia corecta




ALIMENTATIA SANATOASA

Mananca sanatos!

Fructele si |cgumclc
contin multe vitamine care
te fac puternic §ite
feresc deimbolnavir. A
grijavl cu dulciurile! Nu

face exces, chiar daca it



MISCARE REGULATA

Fa zilnic miscare!

E_xcrcitiilc fizice,
mersul chos,
a]crgatul, Pcdalatul
bicicletei... te
mentin sandtos §i
te vei simti energic

$i binedispus

’fntrcaga zil



RELAXARE PENTRU GASIREA ECHILIBRULUI




PASTREAZA IGIENA

ﬁpali-te pe méini
tnainte de fiecare masa!
Méinilc murdare sunt

Plinc de microbi, care te
pot imbolnavil
jpali-te pe dinti
climinéata Si searal Asa
vei avea... un zambet

cuceritor!
§pa|5-ti fata dimineata!

lnc]cpﬁrtcazﬁ orice urma

clc somn...




EVITA TOT CE E NESANATOS

Stai dcpartc de
Produsclc de tiP fast
food. Sunt Plinc de
grasimi si n~au nimic
care sa-ti faca bine.
Bauturi
carbogazoasc si
energjzante? Mai
Puﬁnm

E] alamy stock photo



ODIHNESTE-TE

Culca-te devreme!
Al nevoie de
odihna pentru a
facefata
Provociirilor de a
doua zi!
larinainte sa
aclormi, ganclcstc~tc
la ceva frumos




FA UZ, NU ABUZ

de televizor! Nu sta

infata televizorului
mai mult de 2 ore pe
zil (Jita-te la
emisiunile Prc{:cratc
saula programe
educative. Pastreaza
distanta adecvata
fatd de ecran,
pentru a-ti Protffja
ochii
*de calculator!
*de telefon mobil




DAR NU UITATI... DRAGOSTEA ESTE CEA
MAI SANATOASA BOALA. - EURIPIDE

Daci ti-a Plﬁcut,
Apreciazﬁ m
[ V2 multumim !!!J
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