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Sănătatea e mai bună decât toate, iar
pentru a ne bucura de ea trebuie să avem un
stil de viaţă sănătos, un stil care să implice:

igiena                     alimentaţia corectă

mişcarea

odihna



Mănâncă sănătos! 

Fructele și legumele 

conţin multe vitamine  care 

te fac puternic  şi te 

feresc  de îmbolnăviri. Ai 

grijă cu dulciurile!  Nu 

face exces,  chiar dacă îți 

par bune! 

ALIMENTAȚIA SĂNĂTOASĂ 



Fă zilnic mişcare! 
Exerciţiile fizice,  

mersul pe jos, 
alergatul,  pedalatul 

bicicletei...  te 
menţin sănătos  şi 
te vei simţi energic  

şi binedispus 
întreaga zi! 

MIȘCARE REGULATĂ



Cântă! Dansează! 
Manifestă-ţi bucuria! 

O fire veselă şi 
optimistă te ajută să

depăşeşti  orice 
obstacol! 

Petrece timp  cu 
prietenii tăi,  acasă, în 

parc... 

RELAXARE PENTRU GĂSIREA ECHILIBRULUI



Spală-te pe mâini  
înainte de fiecare masă! 
Mâinile murdare  sunt 

pline de microbi,  care te 
pot îmbolnăvi! 

Spală-te pe dinţi 
dimineaţa şi seara! Aşa 

vei avea... un zâmbet 
cuceritor!

Spală-ţi faţa  dimineaţa! 
Îndepărtează orice urmă

de somn... 

PĂSTREAZĂ IGIENA



Stai departe de 
produsele de tip fast 
food. Sunt pline de 
grasimi si n-au nimic
care sa-ti faca bine.

Bauturi
carbogazoase si

energizante? Mai 
putin!!!

EVITĂ TOT CE E NESĂNĂTOS 



Culcă-te devreme!  
Ai nevoie de 

odihnă pentru a 
face faţă

provocărilor de a 
doua zi! 

Iar inainte sa 
adormi, gandeste-te 

la ceva frumos

ODIHNEȘTE-TE



*de televizor! Nu sta 
în fața  televizorului 

mai mult  de 2 ore pe 
zi!  Uită-te la 

emisiunile preferate 
sau la programe 

educative. Păstrează
distanța  adecvată

față de ecran,  
pentru a-ți proteja  

ochii! 
*de calculator!

*de telefon mobil

FĂ UZ,  NU ABUZ 



Dacă ţi-a plăcut, 

Apreciază !!!

DAR NU UITAȚI... DRAGOSTEA ESTE CEA 

MAI SĂNĂTOASĂ BOALĂ. – EURIPIDE

Vă mulțumim !!!

Larevedere!!!


